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GRUNDUTRUSTNING
Pjaxor

Skridskor

Bindningar

Ispikar*

Isdubbar med visselpipa*
Ryggsack*

Grenrem™
Raddningslina*
Forlangningsband med karbinhake™*
Vattentat pase™*
Packpadsar

KLADUTRUSTNING
Tunn och tjock ullstrumpa
Understall

Mellanlager

Jacka

Byxor

Maossa
Vantar/Handskar

Buff

Rastjacka
Sealskinz/Plastpasar
Komplett ombyte!*
Handduk
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CHECKLISTA SKRIDSKOAKNING

OVRIG UTRUSTNING
Vattentatt mobilfodral
Termos

Sittunderlag

Forsta hjalpenforband
Kna- och armbagsskydd
Skenhallare

Pannlampa

Karta

Kompass

Vatskesystem

Solglas6gon

Verktyg och ev. reservdelar
Reservskridsko

Vindsack

PRYLVARD

Slipstall

Brynsten, litet och stort
Vax till pjaxorna

LITTERATUR

Stora boken om langfardsskridsko

* Krav hos skridskoklubbarna



