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CHECKLISTA VANDRING

KLADUTRUSTNING

Tunn och tjock ullstrumpa
Trosor/kalsonger i ull eller syntet
Understall i ull eller syntet
Eventuellt t-shirt

Mellanlager i ull eller syntet
Vandringsbyxor

Shorts

Rastjacka

Skalplagg (jacka och byxa)
Mossa/keps/hatt
Vantar/handskar

Kangor

Sandaler

Eventuellt damasker och stegjarn

ATA

Frystorkad mat, energibars och gel

Kasa och bestick

Diskmedel och kryddor

Termos och vattenflaska

Kok

- kastrull och stekpanna

- handtag

- brannare och bransle

- vindskydd

- tandstickor och tandstal i
vattentat forpackning
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Talt

Pannlampa eller ficklampa
Taltlykta

Sovsack och sovlakan
Liggunderlag

ANNAT NODVANDIGT

Ryggsack

Karta och kompass

GPS

Lagningssats till talt

Vattentatt overdrag till ryggsacken
Forsta hjdlpen kit inkl. skavsarsplaster
Myggmedel

Vattentata pasar till forvaring
Kikare

Vandringsstavar

Handduk och hygienartiklar
Nageltang

Snore, kniv och tejp

Extra batterier

Solcellsladdare

Solskydd och solglasogon
Radio/telefon och kamera




